
 

 

 

 

 

自主学習ノート（きらりん花の取組） 

～望ましい学習習慣の定着に努めています～ 

西部小学校では望ましい学習習慣を身に付け、意欲的

に学習する子供の育成を目指し、日々の教育活動を行っ

ています。そして、学校での学びを充実させるとともに

家庭学習の習慣もしっかりと身に付けられるように努

めています。その一つの取組として、自主学習ノートの活用を推進し、自分で課題を決め

て意欲的に追究することができる子供の姿を願っています。 

１学期の終わりには保護者の方々に自主学習への見届けをお願いしました。その自主学

習ノートの取組ですが、早速、子供たちに成果が表れ始めています。 

 

～家庭学習に進んで取り組む子供が増えています～ 

１学期の終わりに行った家庭学習時間アンケートでは、７６％の子供が学年の目標時間

（学年×１０分）を達成していることが分かりました。 

学力向上の面からだけではなく、自分の好きなことを見付けたり得意なことを伸ばした

りする『生涯学習』の観点からも自分で学習を進めていく自主学習ノートの取組を学校と

家庭が連携しながら今後も進めていきたいと思います。 

先日から、各学年のキラリとひかる自主学習ノートの取組をコピーし、玄関前に掲示し

ています。登下校時、掲示を見ながら自分と異なる方法で自分の考えを積み上げている仲

間のノートに刺激を受ける子供たちの姿がありました。 

 

～学習の見届けと、励ましの言葉をお願いします～ 

毎日自分で課題を決めて自主学習ノートに取り組むことを難しいと感じるお子さんも

おられるかもしれません。そんなときは、ぜひノートを見届けて、声をかけてあげてくだ

さい。そして、まずはよいところを見付けて褒めてあげてください。それから、普段の学

習の取組の様子や自主学習ノートを見て気になったところを「明日はこうやってみたら」

と提案しながら、「がんばっているね」と励ましていただけると意欲につながると思いま

す。保護者の方がお子さんにかけてくださった時間は、学習意欲や学力となって、必ずお

子さんに返ってきます。お子さんにとって実りのある自主学習になるよう、ご協力をよろ

しくお願いいたします。 

『キラキラと自分らしく輝く子』の育成のために、引き続きお子さんへの声掛けをよろ

しくお願いいたします。 

（研究主任 中島 毅） 
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子供たちの自主学習ノートの様子です。学習時間を記録しながら継続的に取り組むなど、素晴らし

いノートがたくさん見られます。 

好きな詩の模写にとどまらず、作者についても

調べています。知識がどんどん広がりますね。 

授業で関心をもった学習内容について、復習を

したり、さらに調べ学習をしたりしています。 

自分でノートにまとめると、理解が深まったり

考えが広がったりしますね。 

振り返りをしっかりと書くと、自分の頑張りが

よく分かり、やる気もアップしますね。 

漢字や計算の練習に継続して取り組むことは、

基礎学力のアップにつながります。 

 


