
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 「自学ノート」やタブレットを使って自主学習をしよう。 
 ◎ ていねいに学習し、丸つけや直しをしよう。 

◎ ノートに学習するときは、「めあて」や「ふりかえり」を書こう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習の前に ◇ つくえの上やまわりをせいとんしよう。 

◇ テレビやゲームはけして、集中してべん強できるようにしよう。 

◇ しせいやえんぴつのもち方に気をつけよう。 

□1  毎日、しゅく題のほかに自主学習をしよう。 

□2  毎日４０分い上、べん強しよう。 
 

① しゅく題をしよう。 

③ 時間わりをたしかめて、あしたのじゅんびをしよう。 
◎ れんらくちょうと学校からのお知らせを家の人に見せよう。 

◎ 家の人に、れんらくちょうにサインをしてもらい、自主学習でとりくんだことを伝えよう。 

・正しい書きじゅんで、漢字やローマ字の読み書きをていねいに練習しよう。 
・教科書の文章をていねいにうつそう。 

・正しくはやく計算できるように、練習しよう。（かけ算・わり算のひっ算、大きな数の計算） 

・教科書の後ろにある「ほじゅうの問題」に取り組もう。 
・コンパスをつかって、円をかこう。 

・重さや長さ、かさの単位を書く練習をしたり、かん算（べつの単位におきかえる）した
りしよう。 

・学校で学習したこと（教科書、ドリル、テストなど）をふく習しよう。 

・はじめて学習した大事なことをノートにまとめよう。 

・音読やリコーダーの練習にくりかえしとりくもう。 
・タブレットのドリルや「らっこたん」にとりくもう。 

 

 

・自分のきょうみのあることについて調べ、ノートにまとめよう。 

  れい 地図記号 こんちゅう しょくぶつ など 
・ちいきのことを調べ、タブレットに記ろくしよう。できっとをつかうのもいいね。 

・したことや思ったこと、考えたことを日記に書こう。 

・物語を読んで、あらすじをまとめたりかんそうを書いたりしよう。 
・国語じてんをつかって意味調べをしよう。 

・算数の教科書の後ろにあるチャレンジ問題に取り組もう。 

 
 

 

毎日がんばろう！ 

時間を見つ
けてちょうせん
しよう！ 


