
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 「自学ノート」やタブレットを使って自主学習をしよう。 
 ◎ ていねいに学習し、丸つけや直しをしよう。 

◎ ノートに学習するときは、「めあて」や「ふりかえり」を書こう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習の前に ◇ つくえの上やまわりを整とんしよう。 

◇ テレビやゲームは消して、集中して勉強できるようにしよう。 

◇ しせいやえんぴつの持ち方に気をつけよう。 

□1  毎日、宿題の他に自主学習をしよう。 

□2  毎日５０分以上、勉強しよう。 
 

① 宿題をしよう。 

③ 時間わりをたしかめて、明日のじゅんびをしよう。 
◎ 連絡帳と学校からのお知らせを家の人に見せよう。 

◎ 連絡帳にサインをしてもらい、自主学習でとりくんだことを伝えよう。 

・正しい書きじゅんで、漢字の読み書きをていねいに練習しよう。 

・教科書の文章をていねいにうつそう。 
・正しく速く計算できるように、練習しよう。教科書の後ろにある 

「ほじゅうの問題」に取り組もう。 

・分度きを使って角度をはかろう。 
・学校で学習したこと（教科書、ドリル、テストなど）をふく習しよう。 

・はじめて学習した大事なことをノートにまとめよう。 
・タブレットのドリルや「らっこたん」に取り組もう。 

 

 

毎日がんばろう！ 

・自分のきょう味のあることについて調べ、ノートにまとめよう。 

  例 富山県や市町村のとく色 都道府県名 植物のつくり 百人一首 俳句づくり 
・したことや思ったこと、考えたことを日記に書こう。 

・物語や新聞を読んで、あらすじをまとめたり感想を書いたりしよう。 

 できっとを使って記事を読んだりまとめたりするのもいいね。 
・国語辞典を使って意味調べをしよう。また、漢字辞典を使って 

 同じ部首をもつ漢字を集めたり、漢字の意味を調べたりしよう。 

・算数の教科書の後ろにあるチャレンジ問題に取り組もう。 
・科学の時間や総合的な学習の時間に取り組んでいることを調べて記録しよう。 
 

 

時間を見つけて

チャレンジしよう！ 


