
 

 

 

 

給食のよさって？ 

学校へ行く楽しみの一つに、「給食」をあげる児童も多いのではないでしょうか。朝から「今日の給食

楽しみ！」「給食早く食べたい！」と話している児童の姿を見ることがあります。その一方で、1 年生の

担任をしていると「先生、ますずしって何？」「おはぎ食べたことない…おいしいの？」という声を聞くことも

あります。 

 給食のよさは大きく分けて２つあると考えています。1 つ目はみんなで食べるよさです。家では好き嫌い

をして一口も食べないものでも、みんなと一緒に食べることで一口は頑張って食べようとすることができる

児童もいます。また、家では食べたことがないから食べるのが不安だという思いがあっても、友達が「お

いしいよ」と言ってくれることで食べてみようと前向きな気持ちになれることがあります。「苦手だ」「食べた

くない」と言いながら、友達や先生に励まされて食べることがで

きたときには、頑張れた自分に満足している様子が見られて、

私も嬉しく思います。 

2つ目は、色々な食材、味に触れることができるよさです。給

食の献立は栄養のバランスを考えられているのはもちろんです

が、滑川産の旬の食材をメインにした献立、行事に合わせた

献立等様々な工夫がされています。11 月にはサッカーワール

ドカップ応援献立（カタール開催）や学校給食なめりかわの日

（和食の日）などの行事献立がある予定です。毎月配布して

いる給食だよりには献立だけでなく、使用している食材や滑川産の食材も記載されています。お子さん

と一緒に読みながら給食の話をするのもコミュニケーションの一つとなり楽しいのではないでしょうか。 

 食べることは成長に欠かせないことです。給食を通して食への関心を高めたり理解を深めたりする児

童が増えていくことを目指して日々の給食指導を行っていきたいと思います。また、早くコロナが収束し、

みんなで楽しく話をしながら食べられる日々が戻ってくることを願っています。 

  

給食主任 島田友里恵 

 

 学 校 便 り    滑川市立西部小学校   R４．１１．９ 

学校教育目標 「三つの花」を咲かせる西部っ子 芝生 
🌸にこにこ花   楽しくあいさつができる子 

🌸ほかほか花  相手の心を思いやることができる子 

🌸きらりん花   キラキラと自分らしく輝く子 

 

給食を食べている写真 

給食調理場の中野先生から 

給食のよさについて学ぶ子供たち 



  ９月・１０月の子供たちの様子 

 

 

 

地域で大切にされてきた歴史を見たり聞いたりしてきました。校区のへ見方を新たにしました。 

   
 

 

 

 

 

悠友クラブ西加積のみなさんと、お話したりけん玉をしたりして交流しました。 
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よりよい西部小学校を目指して、毎日がんばってます。自ら考え、行動する姿が立派です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

この他にも子供たちの日頃の学習の様子は、学校ホームページでもご覧になれますので、 

是非、 楽しみにしていてください。  

西部小学校ホームページ http://namerikawaseibu-e.el.tym.ed.jp 

総合的な学習の時間 現地見学「光明寺・上島神社」 ３年生 

 握手の集い ４年生 

 よりよい西部小学校を目指して ６年生 


